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Measurements 

According to Rabbi Chaim Naeh a kazayit is 27 grams (1 oz.) 

  A kabaitza is 55 grams (2 oz) 

  A revi’it is 86 grams (3 oz.) 

  Maleh lugmav is 44 grams (1.6 oz) 

According to the Chazon Ish a kazayit is 3 grams (1.3 oz.) 

  A kabaitza is 100 grams (3.5 oz) 

  A revi’it is 150 grams (5.3 oz.) 

  Maleh lugmav is 76 grams (2.8 oz) 

Bread covers other foods 

Bread covers all food and drink that is normally eaten with bread as part of a meal. 

Therefore it does NOT cover things not normally eaten with bread 

AND it does NOT cover things if you don’t really want to eat bread and only eat a 
small amount of bread to avoid saying Brachot on everything else. 

Mezonot 

q Talmud Brachot 42a 

אייתו לקמייהו פת הבאה , רב יהודה הוה עסיק ליה לבריה בי רב יהודה בר חביבא
? מאי ציצי דקא שמענא: אמר להו. שמעינהו דקא מברכי המוציא, כי אתא. בכסנין

דתניא רבי מונא אמר ; אין:  אמרי ליה-? דילמא המוציא לחם מן הארץ קא מברכיתו
הלכה כרבי : ואמר שמואל, פת הבאה בכסנין מברכין עליה המוציא: משום רבי יהודה

והא מר הוא דאמר משמיה : ליהאמרי . אין הלכה כרבי מונא אתמר: אמר להו. מונא
 שאני התם דקבע סעודתיה -!  מערבין בהן ומברכין עליהן המוציא-לחמניות , דשמואל
 . לא-אבל היכא דלא קבע סעודתיה עלייהו , עלייהו

Rabbi Yehuda made a wedding feast for his son in the house of Rabbi 
Yehuda ben Chaviva. They set before the guests bread such as is taken 

with dessert. He came in and heard them saying the beracha ha-Motzi. He 
said to them: What is this tzitzi that I hear? Are you perhaps saying the 

beracha 'who brings bread from the earth'? — They replied: We are, since 
it has been taught: Rabbi Muna said in the name of Rabbi Yehuda: Over 

bread which is taken with dessert the beracha 'who brings bread' is said; 
and Shmuel said that the halacha is as stated by Rabbi Muna. He said to 

them: It has been stated that the halacha is not as stated by Rabbi Muna. 

They said to him: Is it not you yourself who has said in the name of 
Shmuel that bread wafers may be used for an eruv, and the blessing said 

over them is 'who brings forth bread'? — [He replied]: There [we speak] 
of a different case, namely, where they are made the basis of the meal; 

but if they are not the basis of the meal, this does not apply. 
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w Talmud Brachot 41b 

טעונים ברכה : אמר רב הונא; הביאו לפניהם תאנים וענבים בתוך הסעודה: איתמר
טעונים ברכה לפניהם ואין : וכן אמר רב נחמן. לפניהם ואין טעונים ברכה לאחריהם

שאין , טעונין ברכה בין לפניהם בין לאחריהם: ורב ששת אמר; טעונים ברכה לאחריהם
. כה לפניו ואין טעון ברכה לאחריו אלא פת הבאה בכסנין בלבדלך דבר שטעון בר
ויין פוטר כל מיני , פת פוטרת כל מיני מאכל: דאמר רבי חייא, ופליגא דרבי חייא

 אין -דברים הבאים מחמת הסעודה בתוך הסעודה : הלכתא, אמר רב פפא. משקים
 -סעודה ושלא מחמת הסעודה בתוך ה, טעונים ברכה לא לפניהם ולא לאחריהם

 טעונים ברכה בין -לאחר סעודה ; טעונים ברכה לפניהם ואין טעונים ברכה לאחריהם
 .לפניהם בין לאחריהם

It has been stated: If figs and grapes were set before them in the course 
of the meal, Raabi Huna says that they require a beracha before but they 

do not require a blessing after; and so said Rabbi Nachman: They require 
a blessing before but they do not require a blessing after. Rabbi Sheshet, 

however, said: They require a blessing both before and after, since there 
is nothing requiring a blessing before which does not also require a 

blessing after, save bread taken with the sweets. This is at variance with 
Rabbi Chiya; for Rabbi Chiya said: [A blessing said over] bread suffices 

for all kinds of food [taken in the meal], and a blessing said over wine for 
all kinds of drink. Rabbi Papa said: The law is that things which form an 

integral part of the meal when taken in the course of the meal require no 
blessing either before or after; things which do not form an integral part 

of the meal when taken in the course of the meal require a blessing 
before but not after, and when taken after the meal require a blessing 

both before and after.  

Definition of Pat Haba b’Kisnin 

e Rashi Brachot 41b 

, והן קליות,  לאחר אכילה וברכת המזון היו רגילים להביא כיסנין-פת הבאה בכסנין 
, עוגות+ש "לפי שיפין ללב ומביאין עמהן פת שנלושה עם תבלין כעין אובליאי

ומתוך , ויש שעושין אותן כמין צפורים ואילנות ואוכלין מהן דבר מועט, שלנו+ מטעמים
 לא הטעינוה ברכה מעין -לין הרבה ואגוזים ושקדים ומאכלה מועט שנותנים בה תב

 .מידי דהוה אפת אורז ודוחן, שלש

Pat Haba b’Kisnin - After eating and Birkat Hamazon they would bring out 
kisnin, which are treats that are good for the heart. They would serve 

serve ‘bread’ with them that was baked with spices, like our ‘oibliash’. The 
custom is to eat just a small amount of them, and because they are made 

with spices and nuts, and people only eat a small amount, the Sages did 

not require Birkat Hamazon, just the same as for bread made out of rice. 
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r Rashba Brachot 41b 

יש ואותן העשוין כמין כסין שממלאין אותן בדבש "פת הבאה בכסנין דהיינו כגון אובלי
 .ושקדים ומיני בשמים

Pat Haba b’Kisnin is things like ‘oibliash’ which are made like pockets, 
which are filled with honey, nuts and spices. 

 

t Rambam Brachot 3; 9 

עיסה שלשה בדבש או בשמן או בחלב או שעירב בה מיני תבלין ואפאה והיא הנקראת 
 .פת הבאה בכסנין

Dough which is made with honey,oil, milk or with spices, and then baked, 

is called Pat Haba b’Kisnin. 

 

y Beit Yosef Orech Chaim 168 

 הבאה בכיסנין הם כעכין והיא פת בין מתובלת הערוך פירש עוד בשם רבינו האי שפת
ובין שאינה מתובלת שעושים אותה כעכין יבשים וכוססין אותם בבית המשתה ושלא 

 .בבית המשתה ומנהג בני אדם שאוכלים ממנו קימעא

The Aruch explains in the name of Rabbeinu Hai (Gaon) that Pat Haba 
b’Kisnin is like crackers, like dry baked things that one eats at a wedding, 

or even not at a wedding, and people generally only eat a small amount 

of it. 

 

u Shulchan Aruch Orech Chaim 168; 7 

פת שעשוי כמין כיסים שממלאים אותם דבש או סוקר : יש מפרשים, פת הבאה בכיסנין
א שהיא עיסה שעירב "וי; ו"ש ריאלחש"והם הנקראים רישקולא, ואגוזים ושקדים ותבלין

והוא שיהיה טעם תערובת המי פירות , בה דבש או שמן או חלב או מיני תבלין ואפאה
אלא אם כן יש בהם הרבה תבלין , א שזה נקרא פת גמור"וי(, או התבלין ניכר בעיסה

) וכן נוהגים, הם עיקרך  שכמעט הדבש והתבלין "או דבש כמיני מתיקה שקורין לעקי
בין מתובלת בין שאינה , מ שהוא פת"וי; )ם"י וערוך וכן יש לפרש דעת רמב"רש(

, ש"והם הנקראים בישקוני, שעושים אותם אותם כעבים יבשים וכוססין אותם, מתובלת
והלכה כדברי כולם שלכל אלו הדברים נותנים להם דינים שאמרנו בפת הבאה 

 .בכסנין

Pat Haba b’Kisnin, some explain that it is bread made like pockets that is 

filled with honey, sugar or nuts and spices. Some explain that it is dough 
with honey, oil, milk or spices mixed into it then baked (provided that the 

taste of the ‘fruit juice’ or spices can be tasted in the dough. (some say 
that it is still considered proper bread unless there is majority of honey, 

oil spices etc [more than all the other ingredients apart from flour] and 
this is the minhag). Some explain that it is bread, whether with spices or 

not, that is like dry crackers or biscuits. The Halacha is like all of these 
opinions, and we treat any of these products as Pat Haba b’Kisnin. 
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i Mishna Brura 168; 33 

כ תבלין מעורב בהן עד שעל ידי זה יהיה מנכר "ל שכ" ר- ' הרבה תבלין או דבש וכו
מהקמח וכן בדבש ושמן וחלב בעינן שיהיה הרוב מהן ומיעוט מים התבלין בטעם יותר 

ז הם העיקר וטעם העיסה טפל וכן בציור "ז נרגש מהן הטעם הרבה מאד עד שעי"שעי
ז "כ עד שעי"כ שיהיה המילוי הרבה כ"ע שממלאין מהם בעינן ג"הראשון שכתב השו

 :יהיה נרגש הטעם הרבה מאד

There must be so much spices that the taste is more noticeable than the 
taste of flour. Similarly if it is made with honey, oil or milk, the majority 

must be those, and the minority water, and in this way the taste will be 
very strong, so that they are the main taste, and the dough is secondary. 

Similarly with the other explanation of ‘filled’, we also require that the 
filling must be so much that it is clearly tasted in the food. 

Three kinds of Pat haba b’Kisnin 

 

  Example Issues Halacha 

Fruit juice ‘Mezonot bread’ Must have 
majority non-

water 

(Ashkenazim) or 
the juice must 

be easily tasted 
(Sefardim) 

Better to avoid 
‘mezonot bread’, 

or eat enough to 

require Hamotzi 

Filled Rogelach, 

Cream Cake, 
Borekas 

Must be a lot of 

filling so that it 
is tasted well 

  

Dry/ crunchy Hard Pretzels, 
‘Melba Toast’, 

Breadsticks, 

Soup nuts 

Don’t usually 
eat a lot at once 

Does not include 
toast (Matza 

(not on Pesach) 

is an argument 
between Sefardi 

and Ashkenazi) 

 

When to say Hamotzi over Pat Haba b’Kisnin - K’viut Se’uda 

If you fix it as your meal – about 4 kabeitzim 

If you eat an amount that people normally fix as a meal even though it is 
not a whole meal for you - about 3-4 kabeitzim 

If you eat it as a fixed meal with other things as well – even a kazayit 
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Amounts to eat: 

Food on its own (e.g. cake) - 4 k’beitzim (about 200g - equivalent to the 
volume of a plastic disposable cup) 

Normal person - depends on local custom (must be at least 4 k’beitzim) 

With other foods - even only a k’zait of ‘bread’ with 4 k’beitzim of other 

food (except that some require also 4 k’beitzim of ‘bread’) (may only 
apply to foods normally eaten together) 

 

Examples of Pat Haba b’Kisnin (become Hamotzi if it is a mal): 

Borekas; Hotdogs wrapped in dough; ‘Mezonot rolls’; Pizza made with 
fruit juice; Pretzels; Crackers; Biscuits; Malawach; Cake; Pancakes. 

 

Examples of Mezonot that never becomes Hamotzi: 

Porridge; Pasta; Soup nuts; Couscous; Noodle kugel; Blintzes, Wafers; 
Doughnuts (some disagree about doughnuts) 

 

o Igrot Moshe Orech Chaim 3; 32 

ה כשאינו רוצה ליטול ידיו ולאכול פת כדי שלא יצטרך לחכות לכן צריך ליזהר בחתונ
עד גמר כל הסעודה בשביל זימון שלפעמים נמשכת זמן רב אבל רוצים לאכול מה 

דאם , שלא יאכל המיני קייקס דיש עלייהו תוריתא דנהמא, שיהיה שם משאר המינים
שב קביעות א נח"יאכל אף מעט קייק הוא לפעמים כשיעור פת שאוכל בסעודה שלמג

 .סעודה

Therefore a person must be careful at wedding, when they don’t want to 

wash and eat bread so that they won’t have to wait until the end of the 
meal for Birkat Hamazon (which sometimes takes a long time). If they 

want to eat some of the other foods - they should avoid eating cakes 
which have the shape of ‘bread’, because even eating a small amount of 

that may bring them to the level of k’viut se’uda. 

 

Advice to avoid the problem: 

First eat the ‘bread’ less than k’vi’ut se’uda, make a ‘al hamechiya’, then 
eat other foods 

Make sure to eat less than 4 k’beitzim in total (possibly less than 3) 

Eat other foods first, then have the cake/ ‘bread’ as dessert 
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Pizza 

a Shulchan Aruch Orech Chaim 168; 17 

מ"ך עליה המוציא ובהמבר, א הנאפית בתנור בבשר או בדגים או בגבינה"פשטיד . 

Pashteda which is baked in the oven with meat or fish or cheese, the 
bracha is Hamotzi and Birkat Hamazon. 

 

s Mishna Brura 168; 94 

 היינו אפילו בדלא קבע עלייהו ולא דמי לפת הבאה בכיסנין דלא -מברך עליו המוציא 
סעודה עלייהו דשאני התם דאין עשויין אלא לקינוח מברך עלייהו המוציא בדלא קבע 

א שממולא בבשר דרך לאכלם לרעבון וכדי לשבוע "כ פשטיד"סעודה ולמתיקה משא
והוי כמו שאר פת ובשר כשאוכל כאחד ונראה פשוט דאם עשויין רקיקין קטנים ומעורב 

פת א לקינוח אחר הסעודה דינו ממש כ"בהם פתיתין של בשר וניכר שאין עשוים כ
ודע . ז בדלא קבע עלייהו"שמעורב בפירות ובשאר מיני מתיקה דאינו מברך עלייהו בהמ

דפת שנאפה במי ביצים הוא בכלל פת כיסנין ונראה דאם הוא דק ויבש אין להחמיר 
 :אפילו נתערב בו מים

Hamotzi - even if one does not make it their fixed meal. This is not the 

same as Pat Haba b’Kisnin, where it depends on whether it is a meal or 
not, since that is normally eaten as dessert. Pashteda which is filled with 

meat is normally eaten when a person is hungry, until they are full, and 
therefore is considered like regular bread with meat. However if it is 

clearly made as a dessert it seems obvious that the bracha is Mezonot (if 
not eaten as a meal). If it is made with egg it is included in Pat Haba 

b’Kisnin. It seems clear that if it is thin and dry it is still Pat Haba b’Kisnin 
even with a bit of water added. 

 

Breadcrumbs 

d Shulchan Aruch OC 168; 10 

אם יש בהם כזית , אם נתבשל, דהיינו פירורי לחם שנדבקים יחד על ידי מרק, א"חביצ
פ שנראה "אע, ואם אין בהם כזית; ז"מברך המוציא ובהמ, פ שאין בו תואר לחם"אע

מזונות וברכה אחת מעין שלשאינו מברך אלא בורא מיני , שיש בו תואר לחם . 

Breadcrumbs which are stuck together with soup - if they are cooked, and 

if there is a k’zayit, even though it no longer looks like bread, the bracha 

is Hamotzi, and Birkat Hamazon. If there is not a k’zayit, even though it 
looks like bread, the bracha is only Mezonot and Al Hamechiya. 

 


