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Blessings before and After Food 

q Shulchan Aruch OC 210; 1 

והשותה פחות מרביעית בין מיין בין , האוכל פחות מכזית בין מפת בין משאר אוכלים
 .ולאחריו אינו מברך כלל, מברך תחלה ברכה הראויה לאותו המין,  משאר משקים

Someone who eats less than a k’zayit, whether of bread or other foods, or 

someone who drinks less than a revi’it, whether of wine or any other 
drink, must make the appropriate bracha beforehand. Afterwards they do 

not make any bracha.  

Tasting Food 

w Shulchan Aruch OC 210; 2 

א שאם הוא "וי; ואפילו אם הוא בולעו, ד רביעיתהטועם את התבשיל אינו צריך לברך ע
ולא פטרו את הטועם אלא כשחוזר ופולט ואז אפילו על הרבה אינו , בולעו טעון ברכה

 .וספק ברכות להקל: הגה. צריך ברכה

Someone who tastes food does not need to make a bracha if they have 

less than a revi’it, even if they swallow it. Some say that if they swallow it 
they should say a bracha, and the only exception is if they spit it out 

without swallowing. In such a case even if a person had a lot of food it 
does not require a bracha. [Rama: In a case of doubt about brachot we 

take the lenient position]. 

e Mishna Brura 210; 13 

ז בלא ברכה אפילו כל שהוא בין באכילה "ג דאסור ליהנות מן העוה" דאע-' הטועם וכו
בין בשתיה היינו כשמכוין לאכול ולשתות אבל הכא שאין כונתו אלא לטעום לידע אם 

צ ברכה לא לפניה ולא לאחריה ואפילו אם הוא אוכל קצת "צריך מלח או תבלין א
כ "ורק לידע אם הוא טוב ג] שאין ביכלתו לתקן אז המאכל[ישול מהמאכל אחר הב

 .ג דגם זהו בכלל טעימה אחרי שאין כונתו לשם אכילה"ר והפמ"מצדדים הא

Someone who tastes - It is forbidden to derive any benefit from this world 

without making a bracha, even a tiny amount, whether of food or drink. 
Nevertheless if the intention is not to eat or drink, but only to taste a food 

to know whether it requires salt or spices, it does not require a bracha, 
neither beforehand or afterwards. Even if someone tastes a small amount 

after the food has finished cooking (when it is too late to fix it) in order to 
know whether it tastes good or not, the Eliya Rabba and Pri Migadim 

imply that this is still included in the category of tasting, since the 
intention is not to eat. 

r Mishna Brura 210; 14 

 :ל ברכה לבטלה" לברך דהוע כתב אין צריך לברך ממילא אסור"ודע דאף שבשו

Even though the Shulchan Aruch writes that one does not need to make a 
bracha, it is forbidden to make a bracha in such a case, because it would 

be a bracha for no reason. 
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t Mishna Brura 210; 19 

 היינו באפילו אם הוא בולע לא יברך כיון שאין כונתו לאכילה - וספק ברכות להקל 
ע חייב "ל דבבולע לכו"א וס"ע והרמ"א חולק על השו"והנה המ. וכסברא הראשונה

א דהוא ספק ברכה ולא יברך "לברך אבל כמה אחרונים החליטו עם פסק הרמ
 :מנו בתורת אכילה ויברך עליוהרוצה לבלוע שיתכוין ליהנות מולכתחלה טוב ליזהר 

In a case of doubt about brachot we take the lenient position - even if 

someone swallows the food they should not make a bracha since their 
intention is not to eat, but just to taste. However the Magen Avraham 

disagrees with the Shulchan Aruch and Rama, and holds that according to 
everyone one must make a bracha if swallowing the food. Many other 

poskim agree with the Shulchan Aruch that it is a safek bracha and 
therefore does not require a bracha. L’chatchila it is good to be careful 

that if someone wants to swallow the food they taste they should have 
intention to derive benefit from it and eat it, and then they are required to 

say a bracha. 

y Mishna Brura 210; 17 

 דבזה התירו כשכונתו רק לטעימה בעלמא כיון שאין לו רק הנאת -כשחוזר ופולט 
ק לתוך "ואותן שנותנין עשב שקורין טאב. החיך מהתבשיל שטעם או מהאוכל שלעס

א בזה אי הוי כטועם ופולט "שפופרת ומדליקין אותו ושואבין העשן בפיהם נסתפק המ
 :ק הזה"פשיטות שאין לברך על עישון הטאבוהאחרונים החליטו ב

If they spit it out - this is permitted (without a bracha) because the 

intention is clearly only to taste, since the person gets no benefit from the 
food. Regarding tobacco that people put into a pipe and light, and draw 

the smoke into their mouth, the Magen Avraham is not sure whether this 

is considered like tasting and spitting out or not. The Acharonim have 
decided simply that one does not make a bracha on smoking tobacco. 

Brachot before Food 

u Shulchan Aruch OC 202; 1 

 .ג"בפה: חוץ מהיין שמברך עליו, בורא פרי העץ: על כל פירות האילן מברך בתחלה

For any fruit which grows on a tree the bracha is ‘borei p’ri ha’etz’, apart 

from wine, for which the bracha is ‘borei p’ri hagafen’. 
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Which Wine is Hagafen? 

i Talmud Bavli Bava Batra 97a 

אין אומרים קידוש היום אלא על היין הראוי לינסך :  אמר רב זוטרא בר טוביה אמר רב
יין מגתו לא : חייא' והא תאני ר, אילימא למעוטי יין מגתו? למעוטי מאי. על גבי המזבח

: דאמר רבא!  אנן אפילו לכתחלה נמי, וכיון דאם הביא כשר;  כשר-ואם הביא , יביא
 ! ל ענבים ואומר עליו קידוש היוםסוחט אדם אשכול ש

Rabbi Zutra ben Tuviah said in the name of Rav: Kiddush must be said on 
wine that is fit to be brought as a drink offering upon the altar. What does 
this exclude? If it is suggested that it excludes wine [that comes] from his 

vat, [it may be retorted]: Did not R. Chiya teach, 'One must not bring 
wine from his vat [as a drink offering], but if already brought, it is 

permitted [to be used]'; and, since [in the case of offerings] it is 
permitted when brought, it [should be allowed for Kiddush] even 

l’chatchila. A person may squeeze a bunch of grapes and say Kiddush 

over the grape juice. 

o Rosh Bava Basra chapter 6 

 .ג וגם מקדשין עליו"ל דמברכין עליו בפה"ת ז"ויין מבושל היה אור

According to Rabbeinu Tam the bracha for Yayin Mevushal is borei pri 
hagafen and it can be used for Kiddush. 

a Rambam Hilchot Shabbat 29:14 

לפיכך אם נתערב בו דבש או , י לנסך על גבי המזבחאין מקדשין אלא על היין הראו
כך אנו מורין בכל , שאור אפילו כטיפת החרדל בחבית גדולה אין מקדשין עליו

ויש מי שמתיר לקדש עליו ואומר לא נאמר היין הראוי לנסך על גבי המזבח , המערב
 .אלא להוציא יין שריחו רע או מגולה או מבושל שאין מקדשין על אחד מהן

Only wine which is fit for the altar may be used for Kiddush. Therefore if it 
has honey or other things mixed into it, even a small amount in a large 

barrel, it may not be used for Kiddush. This is the opinion of everyone in 
Israel. However others permit using it for Kiddush. The concept of wine 

that is fitting for the altar is only to exclude wine that smells bad, or that 
was left uncovered, or mevushal, none of which may be used for Kiddush. 

s Shulchan Aruch Orech Chaim 272:8 

: הגה. א  שאין מקדשין עליהם"וי,  מקדשין  על יין מבושל ועל יין  שיש בו דבש
והמנהג  לקדש עליו אפילו יש לו יין אחר רק  שאינו טוב כמו המבושל או שיש בו דבש 

 ). אגור(

One may make Kiddush over wine which is mevushal or which has honey 

mixed in. Some say that it may not be used for Kiddush. [Rama: Our 
custom is to use this kind of wine even when we have other wine 

available, but which is not as nice as the mevushal or honey wine]. 
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d Shulchan Aruch OC 202; 3 

אינו , ואם הם מרים; בורא פרי העץ: וקים מברך עליהםאם הם מת, גרעיני הפירות
 .שהכל: מברך עליהם, י האור"ואם מתקן ע; מברך עליהם כלל

Fruit seeds, if they are sweet the bracha is ‘borei p’ri ha’etz’. If they are 
bitter one does not make a bracha on them at all. If they are cooked (to 

make them edible) the bracha is ‘shehakol’ 

f Shulchan Aruch 202; 10 

אינו מברך על אותם , פ שנכנס טעם הפרי במים"אף ע, פירות ששראן או בשלן במים
 .המים אלא שהכל

Fruit that were soaked or cooked in water, even though the taste of the 
fruit went into the water, the bracha for the water remains shehakol.  

g Shulchan Aruch OC 202; 8 

חוץ , וכן על משקין היוצאין מכל מיני פירות. מברך עליו שהכל, דבש הזב מהתמרים
 .שהכל: מברך, מזיתים וענבים

For honey which has come out of the dates, the bracha is shehakol. 
Similarly any juice squeezed from fruit is shehakol apart from olive oil and 

grape juice. 

h Magen Avraham OC 202; 19 

 דזיעה בעלמא הוא דאין נקרא משקה אלא היוצא מהזתים וענבים -מברך שהכל 
 :בלבד

The bracha is shehakol because it is just ‘sweat’, and we don’t consider 
fruit juice to be ‘drink’ except for olive oil and grape juice. 

j Shulchan Aruch 202; 12 

בין חיים בין מבושלים מברך , כגון תפוחים ואגסים, כל הפירות שטובים חיים ומבושלים
; מברך שהכל, אכלם כשהם חיים, ואם אין דרך  לאוכלם חיים אלא מבושלים; ע"בפה

 .ע"בפה, כשהם מבושלים

For all fruits that are eaten both raw and cooked, like apples and pears, 

the bracha is ha’etz whether they are eaten raw or cooked. For fruit that 
is not normally eaten raw, but only cooked, if a person ate them when 

they were raw the bracha is shehakol, but when they are cooked the 
bracha is ha’etz. 

k Shulchan Aruch 203; 1 

 .על פירות הארץ מברך בורא פרי האדמה

For fruit that grows on the ground the bracha is ‘borei p’ri ha’adama’. 
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l Shulchan Aruch 203. 2 

אבל , דלא מקרי עץ אלא שמוציא עליו מעצו: הגה. א"בפה, על התותים הגדלים בסנה
והני כיון דכלה עציו לגמרי בחורף והדר פרח , רי עץמה שמוציא עליו משרשיו לא מק

 .א"מברכין עליו בפה, משרשיו

For berries that grow on a bush the bracha is ha’adama. [Rama: 

Something is only called a tree if the fruit grows on branches. But if the 
fruit grows directly on the trunk it is not considered a tree. These berries, 

since the bush dies back every winter, and then regrows from its roots, 
therefore the bracha is ha’adama. 

; Shulchan Aruch OC 204; 1 

, גבינה, חלב, ביצים, דגים, חיה ועוף, בשר בהמה: כגון, על דבר שאין גדולו מן הארץ
ונובלות שהם תמרים שבשלם ,  ותבשיל שנשתנה צורתו  ונתקלקל,ופת שעפשה

ועל כמהין , ועל המרק, ועל מי מלח, ועל המלח, ועל הגובאי, ושרפם החום ויבשו
 .שהכל: ועל קורא ועל החומץ שעירבו במים עד שראוי לשתות מברך, ופטריות

Something that does not grow in the ground, such as meat, fish, eggs, 

milk, cheese, or bread that has gone bad, a cooked dish that has gone 
bad, unripe dates, salt, soup, mushrooms and palm hearts, and on 

vinegar that was mixed with water so that it is drinkable, the bracha is 
shehakol. 

2) Shulchan Aruch OC 204; 7 

ושתה מים , אבל אם חנקתיה אומצא; ר"מברך שהכל ולאחריו בנ, ותה מים לצמאוהש
 .אינו מברך לא לפניו ולא לאחריו, להעביר האומצא

Someone who drinks water because they are thirsty says shehakol before 

and borei nefashot afterwards. But someone who is choking, and only 
drinks the water to remove what is stuck in their throat, does not make a 

bracha before or after. 

2! Shulchan Aruch OC 204; 8 

, אם טעמם טוב והחיך נהנה מהם, כל האוכלין והמשקין שאדם אוכל ושותה לרפואה
 .מברך עליהם תחלה וסוף

Any food or drink that is eaten or drunk for medicinal purposes, if it tastes 

good and the palate enjoys it, one must make a bracha before and 
afterwards. 

2@ Shulchan Aruch OC 204; 9 

 .מברך עליו תחלה וסוף, אכל מאכל או משקה של איסור מפני הסכנה

If someone eats or drinks something which is forbidden because they are 
starving, they make a bracha before and afterwards. 



ד“בס  

Midreshet Rachel v’Chaya 

Laws of Kashrut      SHIUR 5        Rabbi David Sedley 

- 6 - 

Mistake or doubt about Bracha 

2# Talmud Bavli Berachot 35a 

בורא פרי העץ חוץ מן : על פירות האילן הוא אומר? כיצד מברכין על הפירות. משנה
בורא פרי : ארץ הוא אומרועל פירות ה; בורא פרי הגפן: שעל היין הוא אומר, היין

ועל הירקות הוא ; המוציא לחם מן הארץ: שעל הפת הוא אומר, חוץ מן הפת, האדמה
 . בורא מיני דשאים: רבי יהודה אומר, בורא פרי האדמה: אומר

Mishna: What blessings are said over fruit? Over fruit of the tree one 
says, who creates the fruit of the tree, except for wine, over which one 

says, who creates the fruit of the vine. Over that which grows from the 
ground one says: who creates the fruit of the ground, except over bread, 

for which one says, who brings forth bread from the earth. Over 
vegetables one says, who creates the fruit of the ground; 

2$ Talmud Bavli Berachot 40a 

ועל פירות הארץ בורא פרי העץ ,  יצא-בירך על פירות האילן בורא פרי האדמה . משנה
 .  יצא-אם אמר שהכל נהיה בדברו , ועל כולם.  לא יצא-

Mishnah. If one says over fruit of the tree the bracha, 'who creates the 

fruit of the ground, he has performed his obligation. But if he said over 
produce of the ground, 'who creates the fruit of the tree', he has not 

performed his obligation. If he says 'by whose word all things exist over 
any of them, he has performed his obligation.  

2% Magen Avraham Orech Chaim 208: 22 

 . ג"ע צריך לחזור ולברך בפה" טעה ובירך על היין בפה- שתה יין 

Drinks wine – if a person made a mistake and said ‘who creates the fruit 

of the tree’ over wine he must say the correct bracha again ‘who creates 
fruit of the vine’. 

2^ Mishna Brura 202; 84 

 היינו אחר שלמד ואינו יכול לברר אבל מי שלא למד לא יאכל עד - ואם הוא מסופק 
 ]:גמרא[שילך אצל חכם ללמדו ברכות 

If a person is unsure about which bracha to say - meaning that they have 
learnt the Halachot, and are nevertheless unable to clarify the correct 

bracha. However someone who has not learnt the Halachot should not eat 
until they have gone to a Rabbi to learn Hilchot Brachot. 

2& Shulchan Aruch OC 204; 13 

 .יברך שהכל, כל דבר שהוא מסופק בברכתו

In any case where a person is in doubt about the correct bracha they 
should say ‘shehakol’. 
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After Bracha 

2* Mishna Brura 210: 1  

אכל הכזית מעט ונשתהה הרבה באכילתו אם יש מתחלת האכילה עד סוף האכילה 
ב שיש דעות אי "ושיעור פרס עיין לקמן סימן תרי[יותר מכדי אכילת פרס אינו מצטרף 

ביצים דשיעור כזית ' ביצים והכא מסתברא דאין מצטרף אפילו רק בכדי ג' ביצים או ד' ג
 ולענין שתיית רביעית אם ...]א"ז הוא רק דרבנן וכן משמע מח"מאפילו בפת לענין בה

א "שתה והפסיק מעט וחזר ושתה עד שהשלים לרביעית יש אומרים דאינו מצטרף וי
 מתחלת השתיה עד סוף השתיה יותר מכדי אכילת פרס דמצטרף אם לא ששהה

ע "ע וקאפ"והנה לענין שתיית טה. א הסכים שם בביאורו דהלכה כדעה זו השניה"והגר
א מעט "שהדרך לשתותו כשהוא חם וקשה לשתותו בלא הפסק כדרך שאר משקין כ

ל "יש מחלוקת רבה בין הפוסקים אם צריך לברך ברכה אחרונה לדעה ראשונה הנ
ואנשי . ח וכן הוא מנהג העולם"כ בדה"א מצדדים שלא לברך וכ"מחצית השקל ובחוב

מעשה נוהגין שלבסוף שתייתן מניחין כדי שיעור רביעית שיצטנן מעט כדי שיוכל 
לשתות רביעית בלא הפסק ולברך ברכה אחרונה וטוב לעשות כן כדי לצאת אליבא 

 .ע"דכו

If a person only ate a kazayit and took a long time to eat it – if it took 
longer than kdei achilat pras from beginning to end it doesn’t count as 

eating (one should use the shorter definition of kdei achilat pras since 

saying a bracha after a kazayit is Rabbinic)…. Regarding drinking a revi’it 
if a person started drinking, took a break, and then continued drinking, 

some say that it doesn’t combine to require a bracha, and others say it 
does combine if the total time was not more than kdei achilat pras. The 

Vilna Gaon agrees with this second opinion. 

Tea and coffee are usually drunk when they are hot and it is difficult to 

drink it at once. There is a big disagreement between the poskim whether 
it requires a bracha afterwards…. The custom is not to say a bracha. 

People who are careful leave a revi’it of drink in the bottom of their cup 
until it cools down and then they can drink it at once, and say a bracha. 

This is a good practice because it covers all the opinions. 

 

  Amount Halachic definition Time limit 

Food 27 grams k’dei achilat pras 4 minutes 

Drink 86 grams k’dei shtiat revi’it a few gulps without 

a break (possibly up 
to 2 minutes 

l’chumra) 

 


